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KEKIK

Kekik bitkisinin binyesinde Timol ve Karvakrol bulunmaktadir.

Bu etkili maddeleri tasiyan buttn bitkilere Kekik denmektedir.
Timol : Thymus tirlerinde

Karvakrol : Origanum, Satureja, Thymbra turlerinde bulunmaktadir.

Ankara Blytiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanhgi

Cevre ve Peyzaj Akademisi 2



KEKIK

Timol agiz sularinda ve gargaralarda
koku giderici olarak kullanilir.

Timol soguk alginligi, 6ksuruk ve cesitli
solunum yolu hastaliklarinda

kullanilan ilaclarin bilesiminde diger
ucucu maddelerle birlikte yer alir.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi p i Akad .
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi Cevre Ve T Crees acciily



KEKIK

Karvakrolun ayni zamanda
antikanserojen 6zelligi oldugu bilinir.
Karvakrolun bu 6zelliginden dolayi
gida koruyucu katki maddesinden
kozmetige kadar bircok trtnde
kullanilmaktadir.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi p i Akad .
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi (;evre Ve T Crees acciily



Cins;: Thymus (58 takson)

Cins,: Thymbra (4 takson)

Ankara Blyiiksehir Belediyesi . .
& Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi Cevre ve PeVzaJ Akademisi 5
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 Familya: Lamiaceae

Ankara Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi

KEKIK

Cins;: Origanum (26 takson)

Cins,: Satureja (13 takson)

Cevre ve Peyzaj Akademisi
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THYMUS SPP. (KEKIK)

* Thymus vulgaris ( bahce kekigi ) daima
yesil kalan, yari calimsi, odunumsu, ¢ok
dallanan ve dallari yukari dogru kalkik
durumda olan bitkidir.

e Bitki boyu 20-40 cm olup, dallarin Gst
kisimlari gri-kadife taylGddar.

* Genellikle ana sap dallanmaz fakat her
yaprak koltugundan cikan, stirglinlerle
bir demet teskil eder.

e Saplar dort koselidir.

 Cicek digme seklinde ve
yuvarlagimsidir.

e Tac yapraklar leylak veya pembe
renklidir.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi p A y .
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi CeVre ve reyzaj aaemisi
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Ankara Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi

ORIGANUM SPP.(KEKIK)

Turkiye’de kekik olarak en fazla Origanum
turlerine ait bitkiler yetistirilmektedir

Origanum cinsine ait turlerin buyuk
cogunlugunun kokeni Akdeniz Bolgesi'dir.

Ancak genelde Origanum turlerinin cok genis
bir yayilma alani vardir.

Bunlar kiyi bolgelerinden ylksek daglara,
Dogudan Bati'ya degisik yorelere yayilmislardir.

Ankara kosullarinda yetistirilmeye uygundur.
Origanum turleri arasinda ozellikle;

lzmir kekigi (O. onites)

Istanbul kekigi (O. Vulgare ssp. hirtum),
Satculer kekigi (O. minutiflorum),

Alanya kekigi (O. majorana, syn. O. dubium)
ticari olarak buyuk 6nem tasir.

Cevre ve Peyzaj Akademisi 8
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Ankara Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi

ORIGANUM SPP.(KEKIK)

Yari calimsi, kdkleri 1 cm kadar
kalinlasabilen cok yillik bir bitkidir.

Saplar genellikle dik olarak blyuk, boyu
100 cm'yi bulabilir.

Sapin Uzeri tuylerle kaphdir.

Saplar alttan itibaren dallanir. Her
sapta cok sayida yaprak bulunur.

Yapraklar kalp seklinden oval sekle
kadar degisir.

Yaprakta cok sayida salgi tiyleri
bulunur.

Cicekler toplu basak durumundadir.

Sekilleri oval olup kenarlari hafif
dislidir.

Cevre ve Peyzaj Akademisi 9



URETIM YONTEMLERI| VE BAKIM

e Yan kok sirgtinlerinden alinan celiklerle ve tohumla uretilir.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi . .
m Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanlig Cevre ve PeyzaJ Akademisi 10



URETIM YONTEMLERI| VE BAKIM

CELIK ALMA YONTEMI iLE URETIM

Dikimi yapilan celiklerin koklenmesi Koklenen bitkileri asil yetisme
beklenir ortamlarina dikimi yapilir

Ankara Blyiiksehir Belediyesi . .
& Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanlig Cevre ve Peyzaj Akademisi 11



URETIM YONTEMLERI| VE BAKIM

TOHUM iLE URETIM

Tohum yastigimiza tohumlarin
ekimi yapilir

Ayrilan fideler ayri saksilara dikilir Gelisen fideler asil yetistirme
ortamlarina dikimi yapilir.

Ankara Blytiksehir Belediyesi . .
* Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanlig Cevre e PeyzaJ Akademisi 12



EVDE KEKiK YETISTICILIGI

e Evde kekik yetistiriciligi yaparken fazla
derin olmayan, yayvan, dikdértgen veya kare
saksilar tercih etmeliyiz.

e Saksilar plastik veya seramik de olabilir
ama kekik toprak saksida daha iyi gelisir.

e Kekik yetistireceginiz saksinin alti mutlaka
delik olmalidir. Ciinki kekik fazla su sevmez,
saksida biriken su bitkinizi ¢ctrutebilir.

e Kekik toprak secmez, ama 6zellikle killi,
gubreli ve kumlu karisimli bir toprakta iyi
gelisme gosterir.

* Ankara Blyiiksehir Belediyesi (;evre . Peyzaj Akaderns 13
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EVDE KEKIK YETiSTICILIGI

{. e Kekik bitkimizde her zaman 6nce toprak
kurulugunu kontrol ederek, diizenli
Iy araliklarla azar azar su vermelisiniz.

 Kekik Akdeniz’e 6zgldur, glines sever. Bu
sebeple saksilarini mutlaka glines goren
bir yere yerlestirmelisiniz.

» Kekik bitkilerinize yilda iki defa azot
agirhkli gibre vermelisiniz. Bu gubre
kekik bitkisinin gelisimini kuvvetlendirir.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi . .
* Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanhgi CeVre ve Peyzaj Akademisi 14
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Ankara Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi

KEKIGIN FAYDALARI

Kekik istahin acilmasina yardimci olur.
Asiri zayif olup kilo almak isteyenler
kekikten faydalanabilirler.

Sindirim sisteminin dizgiln ¢alismasina
yardimci olur. Sindirim sistemini
calistirdigi icin idrar ve gaz sokturtcu
ozelligi bulunur.

Cay olarak tuketilen kekik, gtin
icerisinde eneriji verir, zindelik saglar.

Sakinlestirici, yatistirici bir 6zelligi
vardir. Bu nedenle uyku dncesinde
icilebilir.

Cevre ve Peyzaj Akademisi
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Ankara Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi

KEKIGIN FAYDALARI

Nezle, soguk alginligi gibi
rahatsizliklarda rahatlatici ve hastaligin
vicuttan atilmasinda faydalidir.

Antiseptik ve antibiyotik 6zellige
sahiptir. Bu nedenle bogaz agrisi, astim
ve bronsit gibi saglik sorunlarinin
tedavisine yardimci olur.

Cok guclu bir balgam sokttrtcudur.
KolesterollG dusurur.

Hicrelerin yenilenmesini saglar ve
yaslanmayi geciktirir.

A vitamini acisindan zengin olan bitki,
goz saghg icin faydalidir.

Cevre ve Peyzaj Akademisi
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KEKIK KULLANIM ALANLARI

« KEKiK EN YAYGIN BAHARAT OLARAK KULLANILMAKTADIR
e CAYI YAPILARAK TUKETILIR
* YAGI YAPILARAK KULLANILMAKTADIR

e PEYZAJ MiMARLIGI ALANINDA KULLANILIR

& Ankara Blyiiksehir Belediyesi (;evre . Peyzaj Akademisi 17
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BAHARAT OLARAK KULLANIMI

* Kekikte en uygun bicim zamani ciceklenmeye basladigi haziran ayinda
baslar hasat islemi ekim ayina kadar devam etmektedir

e Hasat, bitkinin dallarini koparma seklinde degil bicakla keserek
yvapilmalidir. Toprak zeminden 5 cm kadar yukaridan kesilerek hasat
edilir ve kdkler zarar gormemelidir.

& Ankara Blyiiksehir Belediyesi (;evre . Peyzaj Akademisi 18
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BAHARAT OLARAK KULLANIMI

Ankara Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi

Kekik nasil kurutulur, kurutma islemi
yapilirken besin degerlerinin kaybolmamasi
icin oldukca dikkat edilmesi gerekir.

Kekik kurutma isleminde dallari ile birlikte
kurutulur.

Renginin hemen solmamasi icin glines gibi
yuksek sicaklik olan yerde kurutulmamasi
gerekir.

Kekik kurutma islemi yapilirken evin hava
alan kullanilmayan odasi olursa kurutma
islemi oldukca hizli gecer.

Ozellikle mutfakta asla kurutulmamasi
gerekir. Cinkli mutfakta yemek
buharlasmasi olacagindan kekik ytksek
Isidan dolayi asla kurumaz ve zarar gorur.

Cevre ve Peyzaj Akademisi 19



BAHARAT OLARAK KULLANIMI

e Kekik kurutma isleminde kekiklerin icindeki zararli olan tozdan ¢épten arinmasi
icin temizce yikanir ve sltizge¢ yardimi ile suyu stiztlmeye birakilir.

* Daha sonra kagit havlu veya temiz bir havlu lGzerine alinarak iyice suyunu
birakmasi icin bekletilir.

 Daha sonra glines gormeyen temiz bir yere genis bir bez acilarak Gzerine
kekikler birbirinin Gzerine gelmeyecek sekilde yan yana aralikli olarak dizilir.

e 10-15 gun icerisinde kurutma islemi tamamlanmis olacaktir.

p—

e Tamamen kurudugundan
emin olundugunda el
yordamiyla ufalanir.

 Dahasonracam
kavanozlarda veya temiz
bir bez torbasina
konularak uzun stre
saklanabilir.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi . .
* Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanlig Cevre e Peyzaj Akademisi 20



KEKIK CAY]

* Malzemeler:

e 2 cay kasig kekik
| ¢ 1subardagisu

* Hazirlanisi:

e Kekik cayiicin 6dnce suyu kaynatin.

 Demlige 2 cay kasigi kekigi koyup
Uzerine kaynattiginiz bir bardak
suyu ekleyin.

* Demligin agzini kapatin 5 dk
bekletin.

Ankara Buyuksehir Belediyesi p i Akad .
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi Cevre Ve T Crees acciily



KEKIK YAGI

Hazirlanisi:

e Kurutulmus kekikler 6gutalur veya
ogutilmeden saplari, yapraklari ve
cicekleri ile birlikte bir sisenin icerisine
konulur.

e Bitkinin Gzerini 1-2 cm gececek sekilde
saf sizma zeytinyagi doldurulur.

* Agzi hava almayacak sekilde sikica
kapatilarak 10 -15 glin stireyle serin bir
yerde bekletilir.

* Bu slrecte sisenin agzi hic aciimaz. Aksi
takdirde yag, asit ozelligini kaybeder.

e 15 gln sonunda tam anlamiyla zeytinyagi
ile butldnlesen kekik ince beyaz ve temiz
bir tulbentten suzilur.

Ankara Blyiiksehir Belediyesi . .
* Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi Cevre Ve Peyzaj Akademisi 22




PEYZA] PLANLAMADA KULLANIMLAR

: ¢ Ankara Buyuksehir Belediyesi ) A
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi CeVre ve Peyzaj Akademisi 23



PEYZA] PLANLAMADA KULLANIMLAR

BSaxon Holt/PhotoBotani

iksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanhgi
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PEYZA] PLANLAMADA KULLANIMLAR

Ankara Biytiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanhgi
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YARARLANILAN KAYNAKLAR

http://www.ebitki.com/index.php?hq=0riganum%20vulgare&gr=Latince

https://acikders.ankara.edu.tr/course/view.php?id=362#section-13

https://www.rafinera.com/blog/yemek-pisirme-onerileri/kekik-nasil-kullanilir

https://www.kekik.gen.tr/kekik-yagi-nasil-yapilir.html
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