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BUNLARI BILIYOR

MUSUNUZ?

EAnkara

EFANEVELE
Seyithan Melih Bingol

26 Ekim'de saatlerinizi geri almayi unutmayin

u yil saatler, 26 Ekim Pazar ginu bir saat
]g geri alinacak. Gin isigindan daha fazla

yararlanmak ve aydinlatmada kullanilan
elektrik enerjisinden daha fazla tasarruf saglamak
amaciyla, Avrupa Ulkeleriyle birlikte hareket edilen
ve Bakanlar Kurulu karari ile belirlenen Yaz Saati
(lleri Saat) Uygulamasi, saatlerin 26
Ekim Pazar ginu (Cumartesi’yi Pa-

zar’a baglayan gece) saat / ‘*\-\“\\

04.00’da bir saat geri allnmaS|yIa >
sona erecek. a > 10

Her yil uygulanan ve bu y|| -
yerel secimler dolayisiyla 30 | = g
Mart yerine 31 Mart Pazartesi | '.
gund baslayan yaz saati uygu-
lamasi, gin isigindan daha cok
yararlanmak, elektrik enerjisinin \,
aydinlatmada kullanilan bolumun-
den tasarruf saglanmasi amaciyla
Avrupa Ulkeleriyle birlikte hareket edilen \\ e ¢
ve Bakanlar Kurulu karari ile belirlenen “
bir uygulamadir.

Uygulama ilk defa 1908 yilinda ingiltere’de
uygulandi. Ingiliz miteahhit olan William Willett,
kahvaltidan énce ciktidi bir gezintide Londra'daki
insanlarin pek cogunun yaz glnlerinin ilk saatle-
rinde uyuyor olduklarini kesfetti. Hirsli bir golfc
olan Willett ayrica, aksam karanliginin gcabucak
cOkerek golf oynamasina engel olmasindan da
rahatsizlik duyuyordu.
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C6zUm olarak da yaz aylarinda saatleri ileri
almayi 6nerdi. Bu fikri blyUk cevreler tarafindan
da kabul gbren 6neriyle uygulama ilk olarak
1908 yilinda Ingiltere’de basladi. Avrupa’da ise
savas nedeniyle 1916 yili basinda benimsenen
bu uygulama, Osmanh Imparatorlugu’nda da
ayni yil uygulanmaya basladi.

Daha sonra, Avrupa Birligi'ne bagh Ulke-

lerde gecerli olmak Uzere &zel bir formlle

o hesaplanan ileri saat uygulamasi, 29

\ *.». Haziran 1978’de Bakanlar Kurulu ka-

'Z' rariyla kaldirilan Turkiye’de, 6 Aralik

. 1984’te yeniden eski haline getirildi

ve farkin bir saati asmamasi karara
baglandi.

3 697 sayill Kanunun 3097 sayili

0': Kanuna degisik 2. maddesi ge-

5 . regince, yaz saati uygulamasinin

\\‘ baslangic ve bitis tarihleri Enerji

" o / ve Tabii Kaynaklar Bakanligr'nin

AR . teklifi Gzerine Bakanlar Kurulu

> kararyla belirleniyor. lleri saat uy-

gulamasi AB Ulkeleriyle birlikte mart

ayinin son pazar gunui baslayip, ekim ayinin son

pazar guna bitiyor.

Yaz saati uygulamasi ise erken baslamak ve
¢cikmak, aydinlatma, 1sitma, sogutma acisindan
onem tasiyor. TEIAS’In hesaplarina gére, yaz
saati uygulamasi ile yillik ortalama 700-800
milyon kilowatsaat (kWh) tasarruf saglaniyor.ll
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UyUksehir Belediye Baskani Melih Gokeek, Ankara’nin
]; en biyUk projelerinden birisi olan ANKAPARK Projesi’nin
bazi meslek odalarinin ideolojik girisimleriyle engellenmeye
calisildigini bildirerek, “Turizmde Ankara’nin makus ta-
lihini degistirecek, ANKAPARK, oniimiizdeki yil icinde
[ya bitecek ya bitecek’” dedi.
' ‘ nkaralilarin merakla tamamlanmasini

bekledigi ANKAPARK’In en biyulk
oyuncagi olan ve adrenalin tutkunla-
rinin heyecanla binmek
icin gtin saydigi Roller Co-
aster coskusu daha sim-
dlden baslad.

lcoasTER| /|
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, , Uyuksehir Belediye
Baskani Melih Gok-
L} c¢ek, Ankara’nin en
- buylk projelerinden

birisi olan ANKAPARK Proje-
si’nin bazi meslek odalarinin
ideolojik girisimleriyle engel-
lenmeye calisiidigini bildirerek,
“Turizmde Ankara’nin ma-
kus talihini degistirecek,
ANKAPARK, oniimiizdeki
yil icinde ‘ya bitecek ya
bitecek’” dedi.

Ankara’nin turizm konu-
sunda zayif oldugunu belirten
Baskan Gokcek, “Ankara’yi
gercekten bir turist sehri
yapmak icin gayret sarf

ediyoruz” diye konustu.
ANKAPARK’In Ankara tu-
rizmine ciddi katkilan olacagini
bir kez daha ifade eden Bas-
kan Gokcek, sdyle devam etti:
“Yilhik ziyaretci sayisi,
gelecek turist sayisi de-
miyorum, yillik ziyaretci
sayisi insallah 10 milyon
civarinda olacak. Bu muh-
tesem bir rakam... Diin-
yanin en biiyiigiini yapti-
riyoruz. Bakin bunda mii-
balaga yok, kac tane ga-
zeteci arkadasi gotiirdiim,
gezdirdim. Goriince, ‘bu
kadar oldugunu tahmin et-
miyorduk’ dediler. ANKA-
. — . PARK’ta 1217 tane oyun-
w‘ — ‘l L e \ cak var, diinyadaki en bii-
| . W, - yiikk Temapark’ta 80 tane
; oldugunu disiiniirseniz
. i diinyadaki en biiyiigiin 15
“‘{“ - kat biiyiigii demektir. 100
bin metrekare kapah alan

&

= et m ' var. En biiyiigii Rusya’da
& flr-' ' Py - var, o da 15 bin metre
i -i:'d [ sncd kare. Insallah bitince 12

i ay boyunca burasi dolup

i
5

. / ' tasacak. Nasip olursa da
» oniimiizdeki yil icinde aca-
: cagiz.”




“DURDURAMAZSINIZ

ARKADAS...”

Bazi odalarin ideolojik saplan-
tilari nedeniyle projeyi durdurmak
istedigini hatirlatan Baskan Gok-
cek, sozlerini sbéyle sUrdlrdi:
“ANKAPARK projesi su anda
yiizde 70’ler seviyesine ulasti.
Birileri cikiyor; Mimarlar Odasi
filan; ‘biz burayr durduracagiz’
diyorlar... Durduramazsiniz
arkadas... Biz buraya 800 mil-
yon lira para yatirdik, sokaga
mi atacagiz bunu? Var mi
boyle bir sey. Iki kisi istiyor
diye olacak is mi? Allah’in iz-
niyle Temapark’in imalatini
onumiizdeki sene icerisinde
hukuki bir sekilde sorunlarn
asarak mutlaka ama mutlaka
bitirecegiz.”
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@Ankara

‘huray! durduracagiz’ diyorlar; Durduramazsiniz Arkadas!”

ROLLER COASTER COSKUSU . .

Ankaralilarin merakla tamamlanmasini
bekledigi ANKAPARK’In en blyik oyun-
cagl olan ve adrenalin tutkunlarinin he-
yecanla binmek icin giin saydigi Roller
Coaster coskusu daha simdiden basladi.
Test surtslerinden yararlanan Ankaralilar,
heyecan Ustline heyecan yasiyor.

Avrupa’nin en blyldk Temaparklarin-
dan biri olan ANKAPARK’ta yapimi ta-
mamlanan ve sahip oldugu 10 adet
burgu ile Avrupa’nin “en”leri arasina
giren Roller Coaster’a binmek isteyenlerin
sayisi gun gegtikge artiyor.

Roller Coaster’in koltuklarina oturan
sansh tutkunlar sabirsizlikla saatte 90
km hiza ulasilacak 47 sn.lik yolculugu
heyecanla bekliyorlar.

Yapilan kemer kontrollerinin ardindan,
Turkiye’nin en heyecanli yolculuguna tir-
manistan sonra 10 burgulu yola giriliyor.
Burgulu déntslerde 10 kez 360 derece """"
dénen heyecan tutkunlarinin daha sonra "
iki kez girilen tinelde cigliklar esliginde
adrenalinleri zirveye ulasiyor.

10 BURGU IiLE AVRUPA’DA

ILKLER ARASINDA

Kurulum ve “insansiz” test ca-
lismalari biten Roller Coaster
toplamda 870 metre ray _J§
uzunluguna sahip ve
maksimum 90
km/saat hiza ¢i- (ks
kabiliyor.

bulunuyor. Toplamda iki trenden
olusan oyuncagdin ilk treni 375,
ikinci treni ise 628 tur icinde su
olan mankenlerle déndurilerek
35 met- | test edildi ve halen de test ca-
re yikseklige tirma- | lsmalar strtyor. Her tirli em-
nan Roller Coaster sahip | hiyet énlemleri alinan Roller Co-
oldugu 10 adet burgu ile Av- | aster, emniyet kemeri takilma-
rupa’daki Temaparklar ice- | dan galismiyor. Roller Coaster’in
risinde “en”ler arasina giri- | kurulusundan itibaren gérev ya-
yor. Bir turu 47 sn.de ta- | pan 11 kisilik teknik ekip ise
mamlanan 24 kisi kapasi- | trenlerin bakimini ve kontroltint
tesiyle kullanicilarin hizme- | yapiyor. Su anda ¢iplak hali bu-
tine sunulan Roller Co- | lunan Roller Coaster’a ilerleyen
aster’da yine 24 kisi ka- | glnlerde “Tema Giydirmesi”
pasiteli bir tren daha yapllacak.®
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nkara Blyuksehir Be-
lediye Baskani Melih
Gokeek, Atatirk Kdlttr
Merkezi’nin, spor alani
olmasini arzu ettiklerini séyledi.

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
tarafindan yapilan akademik top-
lantiyla Atatirk Kaltar Merkezi
Alani (AKM) masaya yatirildi.

Hilton Otel’de gerceklestirilen
toplantiya Cevre ve Sehircilik
Bakani Idris Gullice, Buyuksehir
Belediye Baskani Melih Gokcek,
BlUyuksehir Belediyesi Genel
Sekreteri Asim Balci, blrokratlar,
akademisyenler ve uzmanlar ka-
tildi.

Toplantida konusan Baskan
Gokegek, “Biiyiiksehir Bele-
diye Baskanlhiginda 21. se-
nem. 21 seneden beri

l‘_".!?[
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Ataturk Kiltir Merkezi ile
ilgili sayisiz projeler geldi
gecti. Ve hicbirinde muvaffak
olmak bugiine kadar s6z ko-
nusu olmadi” dedi.

Milli Komite Toplantilarinin
tamamina katildigini, her Cum-
hurbaskani ve her bakan degi-
sikliginde alanla ilgili yeni gorus
ve diustncelerin ortaya atildigini
cesitli érnekler vererek anlatan
Baskan Gokcek, alanin bir spor
kompleksine ddnustlrilmesini
istediklerini belirtti. Baskan Gok-
cek, soézlerini sdyle surdurdi:

“Biz Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi olarak burayi tes-
lim almak istedigimizi ve bu-
rayl spor merkezi ve alani
olarak degerlendirmek iste-
digimizi soyledik. Hatta
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ltur Merwez! Spor aiani olstn®

zamaninda biyik paralar da
ayirdik. Ancak bize burasi
teslim edilmedi ve su anda
Ankara’nin kanayan bir ya-
rasi olarak duruyor. Ne bize
verdiler ne de kendileri de
bir sey yapabildiler. Baktik
bir sey yapilmiyor biz Bii-
yliksehir Belediyesi olarak
buray:1 yesil alan ve téren
alani olarak toparladik. O
giin bugiin burasi téren alani
olarak devam ediyor.

INANILMAZ SEKILDE

FAYDALI OLACAK

Eger benim kanaatim ha-
kim olursa, burasini 19 Mayis

Stadi ile birlestirelim. Ara-
daki yolu yer altina almak
suretiyle iki tarafi birlestirip
dev bir spor kompleksi hali-
ne getirelim. Buranin ruhuna
uygun olan bu. Burasinin
spor alani olarak kazandi-
rilmasi Ankara’ya inanilmaz
sekilde faydah olacagina ke-
sinlikle inaniyorum.

Yerel yonetimler kentin
sahibi, dolayisiyla bu kentin
en dnemli parcasinin da An-
kara Biyiiksehir Belediye-
si’ne teslim edilmesi gere-
kiyor. Rahatlikla buraya sa-
hip cikabiliriz. Atatiirk Kiil-
tiir Merkezi adini tasiyor

olmasi konusu, illa burada
kultiir olacak, kongre salo-
nu olacak, illa miize olacak
fikrine kesinlikle katilmiyo-
rum. Ve bu alanin Ankara
icin en yararh alan olarak
kullanilmasi gerektigine
inaniyorum. Bu bdélge spor
alani olarak ilan edildikten
sonra bizim cok giizel bir
proje gerceklestirmemiz
mimkiin.”

Cevre ve Sehircilik Bakani
idris Gulliice ise yaptigi konus-
mada milletin temelinin Kkilttr
oldugunu belirterek, “Bu alanda
bu milletin kulturinin yan-
simasi lazim” dedi.®
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lediyesi Halk Ekmek
katkisiz, dogal ve saglkl “Halk

Seyithan Melih Bingol
Fabrikasi tarafindan
Cerez”in Halk Ekmek blfele-

nkara BlUyuksehir Be-
1 Uretimi gerceklestirilen
rinde satisina baslandi.
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Hacettepe Universitesi, An-
kara Halk Ekmek Fabrikasi is-
birligi, TUBITAK’In destegi ile
yagda kizartiimadan firinlama
yontemiyle saglikh bir sekilde
gunlik ve taze ekmeklerden
Uretimi yapilan “Halk Cerez”,

nkara

daha ilk giinden &zellikle ¢o-
cuklarn buyuk ilgisini cekti.
Kakaolu dolgulu, sade dol-
gulu, tam bugday unlu, fistik
aromall ve aci biber aromali ol-
mak Uzere 5 farkl cesidi bulunan
Halk Cerez’in sade dolgulular
50, aromali dolgululari ise 75
kurus olarak satisa sunuldu.

2015’TE BAYILIKLER

VERILECEK

GuUnluk olarak Uretilmis, taze
ve temiz olan ekmeklerin israf
edilmemesi icin 6zel ydontemlerle
cereze donustirdldiguni ve bu
sayede de ekmek israfinin blyik
oranda 6nlenmesinin amaglan-
digini anlatan Halk Ekmek Genel

o

Telefonunuza QR \
scanner adli reader

programini indirerek
QR kodunu okutunuz
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“Halk Gerez” stantiarda

Mudird Ali ilkbahar, “Halk Ce-
rez, Ankara genelinde bulu-
nan tiim Halk Ekmek satis
biifelerinde satisa sunuldu.
2015 yilindan itibaren de
Halk Cerez satisi icin bayi-
likler verilecek. Yagda ki-
zartilmadan, firinlanarak pi-
sirilen Halk Cerez, bu yo-
niiyle de oldukca iddiah”
dedi.

Uretimini gerceklestirdigi nor-
mal ekmek ve diger ekmek ce-
sitleriyle Baskent Ankara’daki
ekmek Uretimine yén veren Halk
Ekmek Fabrikasi’nin yeni Grini
“Halk Cerez”in, tadi ve Uretim
sekliyle 6rnek olacaginin altini
cizen llkbahar, “Yilda 110 mil-
yon ekmek iiretiliyor ve ne
yazik ki bunun 6 milyonu
cope atiliyor. Bunun da lic
milyonu, firindan tiiketiciye

ulasmadan israf oluyor. Biz
de Halk Ekmek Fabrikasi
olarak, bu israfi g6z 6niinde
bulundurarak, bircok kam-
panyaya imza attik. Son ola-
rak da Hacettepe Universi-
tesi ve TUBITAK ile ortaklasa
gerceklestirdigimiz calis-
mayla ‘Halk CereZz’i lirettik”
diye konustu.

DUNYA’'DA iLK KEZ

HALK EKMEK

FABRIKASI’NDA

Halk Cerez’in glinlik olarak
Uretilmis ekmeklerden elde edil-
diginin &zellikle bilinmesi ge-
rektigini kaydeden Ali llkbahar,
“Uretimin yapildigi ekmek-
ler, tiiketiciye gitmeyen, ta-
mamen hijyen ekmeklerdir.
Firinda sekli bozuk, ezik,
hafif kizarmis ekmeklerin
tiiketiciye gitmeden tekrar

degerlendirilmesidir. Bu ek-
mekler tamamen giinliik ve
bayat olmayan ekmeklerdir.
Boyle bir calisma da diinya-
da ilk kez yapiliyor ve bunu
yapan da Halk Ekmek Fab-
rikasidir” dedi.

SiMDi BUFELERDE,

YAKINDA

TUM OKULLARDA

Halk Cerez’in 6zellikle ilk6g-
retim &grencileri icin saglik ve
hijyen agisindan bulunmaz bir
ayricalik oldugunu kaydeden IIk-
bahar, “Halk Cerez de tipki
sampiyon ekmeklerimiz gibi
ozellikle cocuklarin biiyiik
begenisini topladi. Bu yiiz-
den okullarda da satisinin
yapilmasi icin Milli Egitim
Bakanhgrnin istedigi tahilil
sonuclarinin cikmasini bek-
liyoruz” diye konustu.ll
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H DOGALGAZ SIKAYETLERIYLE ILGILI ONEMLI
LS DUYURU

Son zamanlarda BASKENT DOGALGATZ DAGITIM A% uygulamalan
hakkinda vatandaglanmezdan Blylksehir Belediyemize ve EGO Geonel
Midiirlipgomiize yvofun olarak sikdyetler gelmekte olup sikdyet
konularmm takibi ve gerekl onlemlerin abnmasi talep edilmektedir.

Ayrico BASKENT DOGALGAZ DAGITIM A5 gérevlilerince, dogal
pa: baglantlannda Ankara Boydksehir Belediyesi wve EGD Genel
MAGdirliEiniin kaz izni vermedifi yoniinde tamamen asikiz ifadelerin
kullamildign duyumlan ahnmaktadir.

Vatandaslarimizin - Blyiksehir  Beledivemiz we BGO Genel
Midirligimiz hakkinda dofalgaz dafmn ile igili aslsiz beyanda
bulunan BASKENT DOGALGAZ DAGITIM A.S gbreviilerinin ismini varsa
sahit olanlarn isim ve telefonlarm ALG 153%e hildirmeniz halinde azilsiz
beyanda bulunan BASKENT DOGALGAZ DAGITIM A5 porevlileri
hakkinda Cumhuriyet Bagsavoihiina sug duyurpsunda bulunularak yasal
islernler haslatilacaktir,

HG0Y sayili yasa uyannca Anksra’'da Dogslgaz hizmetleri 2009
yihinda Ozellestirme Idaresine devredilmis ve Ozellestirme [daresi
Baskanhg'nea da 2013 yilinda larmamen oczellestinlmistic. Bu Larihlen
itibaren dogalgazin dagmme ile igili tim & ve igkemler BASKENT
DOGALGAZ DAGITIM A.S tarafindan yiiritilmektedir.

4646 sayih Dofalgaz Pivasast Kanunu wyarnca BASKENT
DOGALGAZ DAGITIM A.S nin is ve islemleriyle ilgili olarak Bi hir
Belediye Bagkanhifimizin ve EGO Genel Midirl@gimiizin maalesef

denetim, diizenleme ve yaptinm yetkisi bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, vatandaslanmizin dogalgazla ilgili magdur oldugu

her tlrld is ve islemler icin ilgili sirket hakkindaki sikéyetlerini EPDK
{Enerji Piyasasi Ust Kuruluna), Tiketici Hakem Heyetleri, Tiketici
Mahkemeleri we Cumburivet Bagsavciliklaring mlracast etmesi
gerekmektedir.

Kamuoyuna saygi lle duyurulur,
EGO Genel Midirligl

nkara

EGO: "Dogalyazin hizle

Seyithan Melih Bingol

nkara BuyuUksehir Be-
@ lediyesi, Baskent’teki
dogalgaz hizmetlerinin

tamamen 6zel bir sir-
ket olan Baskent Dogalgaz Da-
gitim A.$ tarafindan yurGtal-
digund ve belediye ile hicbir
ilgilerinin bulunmadigini yine-
leyerek, vatandaslara uyarida
bulundu.

EGO Genel Mudurligi’nden
yapilan aciklamada, havalarin
sogumasi ve dogalgaz kullani-
minin artmasiyla birlikte 6zellikle
son ginlerde “Baskent Do-
galgaz Dagitim A.S$”nin uy-
gulamalari hakkinda Baskent-
lilerden yogun sikayetler geldigi
belirtilerek, “Ankara’da Do-
galgaz hizmetleri 2009 yi-
linda Ozellestirme Idaresine
devredilmis ve Ozellestirme
Idaresi Baskanligi’nca da
2013 yilinda tamamen 6zel-
lestirilmistir. Bu tarihten iti-
baren dogalgazin dagitimi
ile ilgili tum is ve islemler
Baskent Dogalgaz Dagitim
A.S tarafindan yiritiilmek-
tedir.

4646 sayili Dogalgaz Pi-
yasasi Kanunu uyarinca
Baskent Dogalgaz Dagitim
A.S’nin is ve islemleriyle il-
gili olarak Biiyliksehir Be-
lediye Baskanhigimizin ve
EGO Genel Mudiurlagiimii-
ziin maalesef denetim, dii-
zenleme ve yaptirim yetkisi
bulunmamaktadir” denildi.
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“KAZI izNi VERILMEDIGi

IFADELERI ASILSIZ”

Kent icindeki otobuUslere |,
metro istasyonlarina asilan du-
yuruda, ayrica Baskent Dogal-
gaz Dagitim A.S gorevlilerince,
dogal gaz baglantilarinda An-
kara BlyUksehir Belediyesi ve
EGO Genel Mudurligi’nin kazi
izni vermedigi yoninde tama-
men asllsiz ifadelerin kullanildig
duyumlarinin da alindigi belir-
tilen aciklamada, bu asilsiz

beyanlarda bulunan sirket g6-
revlilerinin isminin ve varsa
sahit olanlarin isim ve telefon-
larinin ALO 1583’e bildirilmesi
istenerek, su ifadelere yer ve-
rildi:

“Asilsiz beyanda bulunan
Baskent Dogalgaz Dagitim
A.S. gorevlileri hakkinda
Cumbhuriyet Bassavciligina
suc duyurusunda bulunu-
larak yasal islemler basla-
tilacaktir.

...Vatandaslarimizin do-
galgazla ilgili magdur oldu-
gu her tiirlu is ve islemler
icin ilgili sirket hakkindaki
sikayetlerini EPDK (Enerji
Piyasasi Ust Kuruluna), Tu-
ketici Hakem Heyetleri, Tii-
ketici Mahkemeleri ve Cum-
huriyet Bassavciliklarina
miiracaat etmesi gerekmek-
tedir.

Kamuoyuna saygi ile du-
yurulur...”H
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Osteoporoz hastaligina dikkat!

Nursen Turan

alk arasinda “Kemik Erime-
ll si” olarak bilinen Osteoporoz

Hastaligi, kemiklerde zayifla-
ma ve kemik yapisinin degismesine
bagli olarak kemiklerin daha kolay
kirilir hale gelmesine neden olan bir
hastaliktir. Genellikle kadinlarda go6-
rilen Osteoporoz hastaligi kadinlar
kadar erkekleri de tehdit ediyor.

50 yasin Uzerinde her sekiz kisiden
birinde osteoporoza bagl omurga
kingi gelistigini belirten uzmanlar, bu
oranin ise ilerleyen yasla birlikte arti-
gini soyllyorlar. Osteoporoz hastali-
gindan korunmak icin anne karninda
baslayarak alinacak tedbirlerle 6nle-
nebilecegini ifade eden uzmanlar,
her yil dizenlenen “20 Ekim Diinya
Osteoporoz Giinii”nde, hastaliga
dikkat cekilerek, toplum, saglikli bes-
lenme kalsiyumdan yeterli beslenme,
glnes isinlarinin yararlari, fiziksel ak-
tivitenin kemik saglgi Gzerine etkileri,
sigara, asir kahve ve alkol tiketimi
gibi risk faktérlerinin neler oldugu
konusunda bilgilendirildigini kaydet-
tiler.

Osteoporoz’un tedavi stiresi uzun
ve ylUksek maliyetli bir hastalik oldu-
gunu vurgulayan uzmanlar, Osteo-
ropoz hastaligi hakkinda sorularimiza
su yanitlari verdiler.

Osteoporoz hastaligi

nasil hir hastaliktir?

Halk arasinda Kemik Erimesi ola-
rak bilinen Osteoporoz Hastaligi, ke-
miklerin zayiflamasi ve kemik kiril-
ganliginin artmasi sonucu kiriklarin
ortaya cikmasina, sakatlik ve bas-
kalarina bagimlilik gibi sonuglaryla
yasam kalitesininin bozulmasina ne-
den olan bir hastaliktir

Osteoporozun helirtileri nelerdir?

Hastalar siklikla sirt ve bel agrila-
rindan sikayet ederler. Boyda kisalma
ve omurga kiriklarina bagh sirtta
kamburlasma, kalca, el bilegi ve

kaburga kemigi kiriklari olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Risk grubu kimlerden olusur?

Kadinlar kadar erkekleri de tehdit
eden osteoporoz 60-70 yas arasi ka-
dinlarin Ggte ikisini etkilemektedir.
50 yasin Uzerinde her sekiz kisiden
birinde osteoporoza bagl omurga
kingi gelismekte olup bu oran yas ile
birlikte artmaktadir.

Osteoporozda risk faktorleri

nelerdir?

Kemik yapimi, anne karninda bas-
lar, dogumdan sonra ve cocukluk
ve ergenlik dénemlerinden 25-30
yaslarina kadar kemik yogunlugu art-
maya devam eder ve doruk kemik

1

Osteoporoz tanisi nasil konur?
Osteoporoz sessiz ilerleyen bir has-
tallk oldugu icin ¢cogu zaman kirik ol-
duktan sonra tanisi konulur. Oncelikle
uzman doktor tarafindan kas-iskelet sis-
temi tam olarak muayene edilmeli, baska
bir hastaligi olup olmadigi arastinimalidir,
Ozellikle risk yastyan kisilerde bel, kalga
veya el bilegi bolgelerinden kemik yo-
gunluk Olclimleri, kan ve idrar tetkikleri
yapilmalidir. Son yillarda tlkemizde, D
vitamini duizeylerinde azalma oldugu
gorilduginden, D vitamini eksikligi olup
olmadigi da arastinimalidir.
Osteoporozun tedavisi nasildir?
Osteoporoz tedavisinde kemik yi-
kimini durdurmak ve kemik yapimini

kitlesine ulasilir. Kemik yapimizin
gelisiminde, genetik faktérler, hor-
monlar, yetersiz beslenme (6zellikle
kalsiyum ve D vitamini), fiziksel ak-
tivitenin yeterli olmamasi, glines I1sin-
larindan yeterli yararlanamama gibi
yasam bicimi ile ilgili faktorler ile si-
gara, alkol gibi aliskanliklar, bazi has-
taliklar ve bazi ilaglarn_ kullanimi
6nemli rol oynamaktadir. Iskelet ya-
pimizda kemik kaybi, 40 yaslarindan
sonra giderek hizlanmakta, kadinlarda
menopoz ile birlikte bu kayip fazla-
lasmaktadir. Menopozdan sonra 6s-
trojenin azalmasi ve hormon denge-
sinin alt Ust olmasi osteoporoz riskini
arttinir.

arttirmak amaci ile bazi ilaglar kullanilir.
Hangi ilacin kullanilacagina, hastanin
durumu ve 6zelliklerine gdre karar
vermek gerekir. Yasli hastalarin dis-
melerini  6nlemek igin ve hem de ki-
riklar énleyici dnlemlerin alinmasina
ybnelik olarak, gérme muayenesi,
denge ve kuvvetlendirme egzersizleri,
cevresel faktérlerin diizenlenmesi ve
yasam tarzi degisiklikleri yapilmalidir.
Hastalar, agnlarinin giderilmesi, fiziksel
kayiplarin ve gelisebilecek sakatliklarin
6nlenmesi amaciyla rehabilitasyon
programlarina alinmalidir. Kas gtici
ve kemik yogunlugunu arttiran ve ki-
silerin &zelliklerine uygun olan egzersiz
programlarina baslatiimalidir. |l
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i * It yapl tesis kazi ¢alismalari
o sezonu, Ekim ayl sonunda
1 bitiyor. Blyuksehir Beledi-

yesi Altyapi Koordinasyon
Merkezi (AYKOME) Genel Kurulu’nda
alinan karara goére sezon, 31 Ekim
Cuma ginl sona erecek.

Cadde, bulvar ve sokaklarda ger-
ceklestirilecek alt yapi calismalarini
belli bir programa baglayan AYKOME,
Baskent yollarinin ve kaldirnmlarinin
uzun sureli kullanimini amaglhyor.
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AYKOME Genel Kurulu ile her
yil kazI sezonunun baslangic ve
kapanis tarihleri belirlenirken, yol-
lar ve kaldinmlarin alt yapi tesisleri
icin farkl kurumlar tarafindan de-
falarca kazilip sonra tekrar ka-
patiimasinin éntine gegiliyor.

ARIZA VE ACIL

DURUMLARDA

KAZI YAPILABILECEK

Kazi sezonunun 31 Ekim
Cuma giinU sona erecegini ve

2015 yilinda yapilacak Genel
Kurul toplantisinda belirlenecek
tarih ile alt yapi kazi ¢calismala-
rinin baslayacagini bildiren AY-
KOME yetkilileri, sadece ariza
ve acil durumlarda kazi calis-
masina izin verilebilecegini be-
lirttiler.

Yetkililer, 31 Ekim Cuma giinu
sezonunun kapanisi ile birlikte
kazi calismalarina izin verilme-
yecegini, kacak yapilan kazilarla
ilgili de islem yapilacagini

soylediler. Yetkililer, vatandas-
lardan da bu konuda duyarli ol-
malarini isteyerek, sikayetlerin
Alo 153 Mavi Masa hattina bil-
dirilmesini énerdiler.

Baskentte kaldirnm ve yollarin
alt yap! calismalari nedeniyle
defalarca kazilmasinin énlenmesi
ve ¢alismalarin bir program da-
hilinde yapilmasi icin kurulan
AYKOME, kazi sezonunun ka-
panisi ile birlikte gezici ekiplerle
denetimler yapiyor. i
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paskent Tiyatrolari perdelerini act

| MursenTuran |
nkara BlyUksehir Be-
lediyesi Kuiltir Sosyal
Isler Dairesi Baskanligi
blnyesindeki Baskent

Tiyatrolari, perdelerini acti.

Yeni sezona yeni projeler ve
iddiall yapimlarla baslayan Bas-
kent Tiyatrolari, gecen yillarda
ilgi géren bazi oyunlari bu yil da
yeniden sahneye koyuyor. Genc-
lik Parki Kultir Merkezi iceri-
sindeki 3 sahnede bu yIl yetis-
kinlere ve cocuklara yonelik top-
lam 9 oyun sergilenecek.

Bu sene ayni zamanda 20.
yilini da kutlayan Baskent Tiyat-
rolari, bilgi ve tecrlbelerini yil
boyunca sahneleyecekleri birbi-
rinden guzel eserlerle Baskent-
lilerle bulusturacak. Baskent

Tiyatrolarn 2014-2015 sezonuna
15 Ekim Carsamba giinU sergi-
ledigi ‘Askin Pazari’ adli oyunla
tiyatro severlerin karsina cikti.
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Oyunda birlik ve diizenin olmadigi
kan, kavga ve g6z yasinin hakim
oldugu 13 yy. Anadolu’sunda
gonullere sevmeyi, dillere
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sOylemeyi 6greten Yunus Em-
re’nin hikayesi anlatiliyor. Baskent
Tiyatrolarn bu sezonda yeni oyun-
larin yani sira UnlU yazar ve sair
Necip Fazil Kisakirek’in 17 yildir
araliksiz olarak sahnelenen 3
perdelik ‘Bir Adam Yaratmak’
oyununu bir kez daha Ankarali-
larla bulusturuyor. Bir Universite
6drencisinin tezi icin deli roll
yaptigi ‘Komsu Kéyiin Delisi’,
Filistinli Gc erkek kardesin hika-
yesinin anlatildigi, ‘Maskeliler’,
izleyicilerin de rol aldigi interaktif
bir oyun olan ‘Perdeden Sah-
neye’tiyatro severlerle bulusuyor.

COCUKLAR iCiN

OZEL OYUNLAR

Her yil oldugu gibi bu se-
zonda da Baskent Tiyatrolar’nda
cocuklar icin 6zel oyunlar sah-
neleniyor. Sezonun iddiall gocuk
oyunlarindan biri olan muzikli-
dansli ‘Kalp Limani’ oyunu ile
minik sanatseverlerin gonli fet-
hedilmeye calisiliyor. ‘Cocuklar
da Ucgar’bir diger iddiali gocuk
yapimi olarak sahnelenecek. Ay-
rica geleneksel tiyatromuzun en
onemli 6rneklerinin de yer aldigi
Baskent Tiyatrolari sahnesinde;
‘Karagéziin Bahgesi’adl golge
oyunu ile ‘Saka Hiiseyin’ adl

Canakkale kukla oyunu da ti-
yatro severlere keyifli anlar ya-
satacak. Baskent’te 20 yildir

L

araliksiz olarak perdelerini sa-
natseverlere agan Baskent Ti-
yatrolar’nin sergiledigi birbirin-
den glzel eserleri izlemek iste-
yen tiyatro severler, biletlerini
Genclik Parki Kiltar Merkezi ve
Kizilay Metro giselerinden ya da
www.myhilet.com internet adre-
sinden temin edebilirler.

ISTEYENLERE

KURS VERILECEK

Ayrica Baskent Tiyatrolar’nda
sunulacak oyunlarin disinda; tiyat-
roya génul vermis ve sahne tozu
yutmak isteyen Ankaralilara tiyatro
kursu da verilecek. Kursun sonunda
sezonun ikinci yarisinda kursiyer-
lerin oyuncu olarak rol alacagi bir
genclik oyunu da sergilenecek.ll



Tahela

Vergisi'nide

31 EKIM

adde, bulvar ve meydanlar
ile bu alanlara cephesi bu-
lunan binalar Gzerindeki
/ her tlrll ilan ve reklamlarin
vergileri ile asma tahsis ve bakim
Ucretlerine ait ikinci taksit 6demeleri,
31 Ekim Cuma glnU sona erecek.

Buyuksehir Belediyesi Mali Hiz-
metler Daire Baskanligi tarafindan
yapllan aciklamada; cadde, bulvar
ve meydanlar Uzerinde is yerleri
bulunan esnafin magdur ve cezali
duruma dismemesi icin ilan ve
reklam vergisinin 2. taksit 6deme-
lerinin 31 Ekim 2014 Cuma ginu
mesai saati bitimine kadar Hipod-
rom Caddesi No: 5’te bulunan Bu-
yuksehir Belediyesi Hizmet Binasi
giris katindaki Mali Hizmetler vez-
nesine miracaat edilip 6denebile-
cegi belirtildi.

Yetkililer kaydi olmayan ve ilk
defa miracaat edecek olan mu-
kelleflerin mlracaat esnasinda yan-
larinda dnceki yillara ait ilge bele-
diyelerinin vermis olduklari vergi
tabelasi veya fotokopisini de bera-
berlerinde getirmelerini istediler.

Ankara genelinde afisler ve
anons araglari ile gerekli duyurularin
yapildigini anlatan yetkililer, cadde,
bulvar ve meydanlar Uizerinde isyeri
olan esnafin denetlenerek kacaklarin
tespit edilecegdini sdylediler.
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Vatandaslarin da duyarli olmasi
gerektigini belirten yetkililer, vergisini
6dememis esnafin Mali Hizmetler
Daire Baskanligina ait olan 507 15
83- 507 15 05- 507 14 69- 507 27
82 - 507 27 23 — 507 27 85 nolu
telefonlara bildirilebilecegini ifade
ettiler.

Cadde, bulvar ve meydanlar ize-
rinde olupda birden fazla sokak
kapisi olan ¢arsi, pasaj ve hanlarda
bulunan isyerlerinin de ilan ve reklam
vergilerini Buyuksehir Belediyesine
yatirmalari gerektigini kaydeden

yetkililer bu tr isyerlerindeki esnafin
da ilge belediyelerine kayit yaptir-
mamalar gerektigini bildirdiler.
Yetkililer, her tlrll vergi, resim
ve harglarla ilgili 6demelerin Ankara
Buyuksehir Belediyesi’nin Wiw.tah-
silatankara.beltr internet adresine
veya Hipodrom Caddesi No 5 A
blokta bulunan Mali Hizmetler Daire
Baskanligi vezneleri ile anlasmali Va-
kifbank, Ziraat Bankasi, Halk Bank
ile Ing Bank’in subelerine TC numa-
rasi ve mukellef sicil no’su ile mira-
caat yapllabilecegini séylediler. |l

1- Isyeri yiizeyine takilan tabelalar
2- |syeri catisina konulan tabelalar (totem)
3- Isyeri oniine veya kaldirim iizerine konulan tabelalar (to-

tem)

4- Kampanya veya indirim giinleri kapsaminda isyeri cam-
larina yapilan stiker veya vinil tiirii yapistirmalar

5- Isyeri 6n cephesi veya sagir duvara yapilan yazi resim
cizim boyama logo tiirii isyerini tanitan giydirmeler

6- Isyerlerinin donemlik olarak cikarmis olduklari ve iiriinlerin
tanttilmis oldugu brosiir ve insértler

7- Market ve magazalarin miisteri tasima araclari iizerinde
bulunan yazi ve tanitici resimler (arac listii reklam)

8- Isyerleri yiizeyine veya yol boylarina konulan bez, branda

tira tanitim afisleri
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uyuksehir Belediye-

si, Cankaya Bele-

diyesi’nin “Mihye

Hayvan Barinagi”’na
yardim yapacak.

Kis aylarinin yaklasmasiyla
bircok zorlukla karsilasacak
olan sokak hayvanlar icin
Biiyiiksehir Belediyesi, an-
lamhi bir adim atti. Cankaya
Belediyesi’nin hayvan bari-
nagina yardim yapilmasi ka-
rarlastiniidi. Cankaya Bele-
diyesi’nin “Miihye Hayvan

Hayvan Barinagina
Buyuksehir desteg

Barinagrna yardim edilmesi
icin verilen 6nerge, Buylik-
sehir Belediye Meclisi Plan
Biitce Komisyonu'nda de-
gerlendirildi. Onergeyi de-
gerlendirerek Meclis’e sunan
Komisyon'un raporunda su
ifadelere yer verildi: “Can-
kaya licesi'ne ait Hayvan Ba-
kim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi'nde bulunan hayvanlarin
her tiirlii ihtiyaclarinda kul-
laniimak ilizere Biiyiiksehir
Belediyesi'nin imkanlari

dlciisiinde Cankaya Beledi-
yesi'ne gerekli destegin ve-
rilmesi icin gerekli calisma-
larin yapiimasi komisyonu-
muzca uygun gériilmiistiir.”

Biyiiksehir Belediye Mec-
lisi de Plan butce Komisyo-
nu’ndan gelen raporu gorii-
serek kabul etti. Karara
gore; Biliyliksehir Belediyesi,
Cankaya Belediyesi tarafin-
dan isletilen Hayvan Bari-
nagi'na imkanlan dlciistinde
yardim yapacak.l
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Yeni ilcelerde “Su ve Kanal Katilim™

hedell onceki tariteden alinacak

UyUksehir Belediyesi’ne
yeni katilan ilceler ile ilcelere
katilarak mahalle olan eski
beldelerdeki “Kanal Ka-
tiim” ve “Ilcme suyu katilim” be-
delleri; s6z konusu belediyelerin daha
once belirledikleri fiyat tarifesi tze-
rinden alinacak.

Buyuksehir Belediyesi, yeni ilce
ve mahalleleri sevindirecek bir karara
imza atti. Ankara BlyUksehir Belediye
Meclisi, Blyulksehir Belediyesi'ne
yeni katilan ilceler ile ilcelere katilarak
mabhalle olan eski beldelerdeki “Ka-
nal Katilm” ve “lcme suyu kati-
Iim” bedellerinin; s6z konusu bele-
diyelerin BuyUksehir Belediyesi'ne
katlmadan 6nceki fiyat tarifesi Gize-
rinden alinmasina karar verdi.

Mecliste alinan karara gére; 1981

yilindan bu yana bir sefere mahsus
olarak tahsil edilen su ve kanal katiim
paylari artik, o ilcelerin Blytksehir
Belediyesi’ne katlmadan dnce alinan
bedel lizerinden hesaplanacak.
ASKI yetkilileri, tim Turkiye’de
icme suyu ve kanal katiim bedelle-
rinin yeni binalardan bir sefere mah-
sus alindigini ifade ederek, “Bele-
diyeler tarafindan yapilan altyapi
harcamalan ilgili binadaki ha-
nelere paylastirilarak bir sefere
mahsus olarak alinmaktadir. Bu
fiyatlandirma ASKI Genel Mii-
diirliigii’ne ait ‘Tarifeler Yénet-
meligi’nde belirtilen formiile
gore yapilmaktadir. Biiyiiksehir
Belediyesi’ne baglanan yeni il-
celer ve mahalle olan kdylerden
de ASKI tarafindan alinacak olan
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bedeller, Belediye Meclisi’nde
alinan karar dogrultusunda, Bii-
yiiksehir Belediyesi’ne katilma-
dan dnceki bedel lizerinden he-
saplanacak” dediler.

Icme suyu ve Kanal katiim be-
dellerinin yeni binalarda ilk defa abo-
ne olunuyorsa tahsil edildigi bilgisini
veren yetkililer, daha 6nce katiim
bedelleri alinmissa tekrar bu bedelin
ASKI tarafindan tahsil edilmedigi
soylediler.

ASKPnin Ankara'nin altyapi ihti-
yaclarina en yuksek kalitede cevap
verdigini ifade eden yetkililer, so-
rumluluk alanina katilan ttim ilce ve
mahalle statlistine dénisen kdylerde
alt yapi calismalarinin daha hizli ve
saglikh bir sekilde gergeklestirilecegini
kaydettiler.
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nkara Buyuksehlr Bele—
1‘ diyesi, Sereflikochisar'da
ihtiya¢ sahiplerine kémur
yardiminda bulundu.
Sereflikochisar Belediyesi ta-
rafindan tespit edilen, 1156 ai-
leye birer ton dagitiimak Utzere
toplam 1156 ton ithal kémuri
Ankara Buyuksehir Belediyesi,
ilceye gonderdi. Yetkililer kémur

SINC, n Ii r! nly|

yard|m|n|n y|I boyunca h|z kes-
meden devam edecegini bildir-
diler. Sereflikochisar Belediye
Baskani Ferda Polat, Belko Ge-
nel Mudur Yardimcisi ve Seref-
likochisar Belediyesi Meclis Uye-
si Cafer Tayyar Altug’un hazir
bulundugu program ile dagitim
baslatildi. Baskan Polat ve mec-
lis Uyesi Tayyar, ilceye yapilan

yatinmlar ve ulastirilan yardim-
lardan dolayi Ankara BlyUksehir
Belediye Baskani Melih Gok-
cek’e tesekkurlerini ve stikran-
larini ilettiler.

Baskan Polat, kémur yardi-
mindan yararlanmak isteyen va-
tandaslarin Belediyenin Halkla
iliskiler Miduirligiine miracaat
etmelerl gerektigini belirterek,
“llce merkezi ve sonradan
merkeze baglanan mahalle-
lerimizde komiir yardimlari
yapihyor. Yardimlardan ya-
rarlanmak isteyen vatandas-
larimiza her zaman kapimiz
acik” dedi.

Altug da dnceden belirlenen
ihtiyac sahiplerine kémur dagi-
timlarinin gergeklestirildigini be-
lirterek Buyuksehir Belediyesi’nin
kurulusu olan Belko Ltd. Sti ta-
rafindan 1156 ton kémdirin da-
gitiminin gerceklestirilecegini
soyledi.

Sm(:an'da kentsel yenileme

¥ “

calismalarl...

sahiplerinin hangi grupta yer
aldiklarini 6grenmeleri icin ise
Sincan Belediyesi, Kentsel Ye-
nileme Goértisme Ofisi, Ulubatli,
Fatih ve Saraycik Mahalle Muh-
tarliklarina gitmesi ya da
www.sincan.bel.tr adresine gir-
meleri gerekiyor. 30 glin boyunca
burada askida kalacak olan lis-
telerde grubunu 6grenen vatan-

daslar ise 263 89 69 nolu tele-
fonu arayarak gortisme icin ran-
devu alacak. Randevusunu alan
hak sahibi o giin ve saatte Ata-
tlrk Mahallesi Polatli-2 Caddesi
Kazim Karabekir Parki icindeki
Kentsel Dontstim Ofisine gide-
rek gérismesini yapabilecek.l)

tek masaya oturan yetkililerin
gorismeleri kisa slirede tamam-
lamasi bekleniyor. Yaklasik 5
bin kisi ile gérisecek olan Bele-
diye, gérismelerin ardindan ye-
nilemeyi baslatacak. Grup grup
gorismelere cagrilacak olan hak

Y incan’in Saraycik ile Ulu-
Sbatll Hasan Mahallele-
N rindeki kentsel yenileme
calismalarinda sona yaklasildi.
imar projeleri tamamlanan ca-
ismalarda vatandas gérismeleri

\de yaplliyor. Hak sahipleri ile tek




Kazan'n
voleyhol
sevinei

ayanlar Voleybol 2.Lig B
Grubu’nda micadele
eden Kazan Belediye-

spor, ilk hafta micadelesinde
deplasmanda karsilastigi Bartin
Polisgici'nt 3-0 yendi.

Bartin Omertepesi Spor Sa-
lonu’nda oynanan karsilasmada
Kazan Belediyespor ilk seti 19-
25, ikinci seti 23-25 ve UclUncl
seti de 13-25’lik skorlarla lehinde
tamamlayarak, Kkarsilasmayi

0-3 kazandi. Takim olarak iyi
muicadele eden deplasman eki-
binde kaptan Jenya, Esra ve li-
bero Beyza etkili oyunlari ile
dikkat cekti.

, olatli Belediye Baskani
Mursel Yildizkaya, Ekim

Ay toplantilarini gergek-

lestiren

baskanlik etti. Polatli Belediyesi
Imar Komisyonu toplantisi; Bas-
kan Mdarsel Yildizkaya, Musa

Imar Komisyonuna | Demir, Alpay Bolsu, Cemal
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6 transfer ile sezona yepyeni
bir kadroyla giren Kazan Bele-
diyespor, futbolda art arda alinan
basarisiz sonuclardan sonra ta-
raftarin yUzini guldirdi. |

Gursel Ozalp, Ali Kogak, Turan
Alper Irak, Imar ve Sehircilik
Mudtirt H. Erdal Caglar ve imar
muduarliga calisanlannin katili-
miyla, Imar Mudurlugu Toplant
Salonunda yapildi.

Imar Komisyonu meclis gun-
deminde olan Eskisehir-Ankara
Karayolu’ndan Sehitlik Anitina
kadar alanin imar uygulamasiyla
ilgili itiraz konular hakkinda bil-
gilendirmeler sonras| miuzakere
ederek karar aldi. Komisyon
daha sonra diger konulari mi-
zakere etti.

Belediye Baskani Mursel Yil-
dizkaya, Polatl’nin kaderine
yon veren kararlari bluyUk bir
titizlikle aldiklarini, sehrin ge-
lecegini sekillendirecek uygu-
lamalarin imar ve diger komis-
yonlarda degerlendirildigini soy-
ledi. Baskan Yildizkaya, “Biz,
kiymetli hemserilerimizin,
sevgili Polath halkimizin
azami menfaatleri icin ca-
hsiyoruz” dedi.l
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amak Belediyesi, Kanser

‘l Erken Teshis Tarama ve

Egitim Merkezi (KETEM)

ile isbirliginde yurittigu kanser
seminerlerine devam ediyor.

Buglne kadar Mamak’ta cesitli

aile merkezlerinde dizenlenen

kanser seminerleriyle binlerce Ma-

makli kadin kansere karsi bilinc-

lendirildi. Mamak Belediyesi ve

KETEM bu kez Kusunlar Mahal-
lesi’nde seminer diizenledi. KE-
TEM doktorlar Dr. Filiz Temel ve
Dr. Nese Canoler tarafindan ger-
ceklestirilen seminerle kadinlara
kanser konusunda bilgiler verildi.

Mamak Belediye Baskani Me-
sut Akgll, yaptigi aciklamada;
“Cagimizin en tehlikeli has-
taliklarindan biri olan kansere

karsi bilincli olmak son de-
rece onemlidir. Tehlikeli ol-
masina karsilik erken tes-
hisle bu hastalik yenilebiliyor.
Erken teshis icin de vatan-
daslarin en azindan yaygin
kanser tiirlerine karsi bilincli
olmasi gerekiyor. Bu nedenle
diizenledigimiz bu seminer-
leri cok 6nemsiyoruz” dedi.l

Golhast Kaymakami Aslan;dantiadesi nyaret

( Y dlbasi ilce Kaymakami Sahin

Aslan, Goélbasi Belediye Bas—

kani Fatih Duruay’i makamin-
da ziyaret etti. Baskan Duruay’a
iade-i ziyaret gerceklestiren Kay-
makam Aslan, calismalar ve belediye
projeleri hakkinda bilgi aldi.

licede gerceklestirilen ve ger-
ceklestirilecek olan calismalara iliskin
fikir alisverislerinde bulunulan ziya-
rette Baskan Duruay, Kaymakam
Sahin Aslan’a Gélbasr’ni tanitan kisa
bir bilgi verdi.

Baskan Duruay, ziyaretten duy-
dugu memnuniyeti belirtirken, “Birlik
ve beraberlik icerisinde Goélba-
simiz icin giizel isler yapacagiz”
diyerek Kaymakam Sahin Aslan’a
ziyaretinden dolayi tesekkir etti.
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1zilcahamam Belediyesi,
sosyal faaliyetlerine hiz

kesmeden devam ediyor.

-

\Engelli
.vatandaslal'a

Bu kapsamda ilgcede yasayan
bir grup engelli vatandas Bod-
rum’a tatil yapmak Uzere

Kizilcahamam Belediye binasi
6nlnden Belediye Baskan Yar-
dimcisi Fahrettin llhan, Belediye
Baskan Danismani ve Genel Ko-
ordinatéri Ihsan Taser ve Be-
lediye Meclis Uyeleri tarafindan
yolcu edildiler.

Belediye Baskan Yardimcisi
Fahrettin llhan yaptigi agiklama-
da, “Sosyal Belediyecilik” an-
layisi ile yaptiklar bu hizmetlerin
devam edecegini, hizmetleri her
kesimden vatandaslara sunmak-
tan mutluluk duyacaklarini belirtti.

Yolculuk 6ncesinde Belediye

Onlinde toplanan engelli vatan-
daslarin ve ailelerinin heyecanlari
ise yuzlerinden okunuyordu.
Otobduslere binen engelli va-
tandaslarin rahatligi icin her sey
diusundlerek Kizilcahamam Be-
lediyesi tarafindan yaptinlan sap-
ka ve tisortler de tatile ¢ikan
engelli vatandaslara dagltlldl../

ecidren Belediye Baskani
Mustafa AK’In esi Hatice
Ak, Ankara’da gorev ya-

pan buytkelcilerin esini Kecio-
ren’i tanitim gezisine cikardi.
Botanik Parki’'nda baslayan
Kecidren’i tanitim gezisine Libya,
Kuveyt, Macaristan, Pakistan,
Malezya, Banglades, Japonya,
Sudan, Kongo, Sili, Polonya, Is-
panya, Peru, Cin, Urdiin, Uganda,
Bosna-Hersek buyukelcilerinin
esleri ile Irak Bulyukelciligi MUs-
tesar’nin esi katildi. Blyukelci
eslerini Kegiéren’de konuk et-
mekten dolayl ¢ok mutlu oldu-
gunu ifade eden Hatice Ak, “An-
karamizda bulunan biiyiikelci
esleriyle daha yakin iliskiler
icerisinde olmak ve bir araya
gelmek amaciyla bu programi
\dﬁzenledik. Konuklarimiza

Kecioren’i tanitmak istiyoruz.
Davetimize icap ettikleri icin
misafirlerimize tesekkiir edi-
yorum. Bu tiir etkinlikler ul-
keler arasindaki sosyal ve
kiiltiirel iliskilerin artirilma-
sina da vesile oluyor” dedi.

\

Buyukelci esleri, Botanik Par-
ki’'ndan sonra Deniz Diinyasi’ni,
Kecioren TOGEM’i, Estergon
Turk Kultir Merkezi’ni gezme-
lerinin ardindan, teleferige bi-
nerek Kecidren’i kus bakisi iz-
leme keyfini yasadilar. |l Y,
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Vergi horcu nlanlar ICin mleme knlayllgl

l’ ursaklar Belediyesi yetki-
lileri, Torba yasa olarak
bilinen yasanin yUrdrlige
girmesinin ardindan, emlak ver-
gisi, cevre ve temizlik vergisi ile
gecikme faizleri ve gecikme zam-
larinin yapilandiriimasi igin mu-
kelleflerin Pursaklar Belediyesi’ne
basvuru yapabilecegini soyle-
diler.

Vergi mukelleflerinin ‘Vergi
Baris’'ndan faydalanmalari icin
cagrida bulunan yetkililer, borc
yapilandirmasindan yararlanmak
isteyenlerin, 1 Aralik tarihine ka-
dar borclu bulunduklari idareye
basvurmalar gerektigini kaydet-
tiler.

Vatandaslarin, 31 Aralik
2014’e kadar pesin 6deme ya-
pilabilecekleri bilgisini veren yet-
kililer, taksitle 5deme secenegini
tercih eden borglularin ilk taksit
6demesinin ise yine bu tarihe
kadar olmasi gerektigini ifade
ettiler. Taksitlendirme ve 6deme
kolayligindan faydalanmak iste-
yen vatandaslarin, 1 Aralik 2014
mesai saati bitimine kadar Emek
Caddesi’ndeki Pursaklar Bele-
diyesi Baskanlk Konagi Mali
Hizmetler Mudurligine basvur-
\ma5| gerekiyor.H

Etimesgutta

- sokak hayvaniari

N timesgut Belediyesi’nin
]( Sasmaz Sanayi Bolge-
o si'nde kurdugu barinak,
200 képege gecici ev sahipligi
yaplyor.

5 musahede odasi ve 21
bélimin yer aldigi barinakta
hayvanlarin bakimlar ve teda-
vileri veteriner hekimlerce ya-
piliyor. Bulasici hastaliklara kar-
sl asllanan hayvanlar, ilgili yasa
ve yonetmelikler uyarinca alin-
diklari bolgelere tekrar biraki-
liyor. Etimesgut Belediyesi, ba-

\$Ib0$ sokak hayvanlarinin ilge

barmakta
giivende

halkini rahatsiz etmesini 6nle-
mek ve hayvanlarin saglik kont-
rollerini yapmak lzere, sokak-
lardan ilgili yasa ve yénetme-
likler dogrultusunda toplama
islemini gerceklestiriyor. Top-
lama sirasinda hayvanlarin aci
cekmemesi icin blyuk titizlik
gosterilirken, barinaga getirilen
hayvanlar, belediyenin veteriner
hekimlerince detayli saglik
kontrolinden geciriliyor.
Hasta olan ve cesitli ne-
denlerle fiziki engeli olan hay-
vanlar ameliyat edilerek tedavi
surecine baslaniyor ve Ureme-
lerin engellenmesi amaciyla da
kisirlastinlarak, tedavi strec-
lerinin ardindan kulak kipeleri
takiliyor ve alindiklari noktalara
birakiliyorlar. i )
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Ogrencilerden Bagkan Sahin'e siinpriz ziyaret

M |cede yasayan ve Universite sinavlarinda hukuk
bolumunl kazandigi aciklanan gencler, Elma-
dag Belediye Baskani Gazi $Sahin’i makaminda

ziyaret ederek, ilcedeki egitim calismalari igin

tesekkdr ettiler.

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getiren
Baskan Gazi Sahin, ilce genelindeki okullarin
bakimli ve donanimli olmasi icin ellerinden gelen
gayreti sarfettiklerini belirterek, “Basarili 6g-
rencilerimizi édiillendirdik, sosyallesmeleri
ve gelisimlerine destek olmak adina cesitli
dallarda licretsiz kurslar actik, okullarimizin
diizenledigi programlara katilim saglayip
destek olmaya gayret ettik” dedi.

“Egitime yilizde yliz destek” sloganiyla yUrittlkleri calismalar kapsaminda ihtiya¢ duyulan ne
varsa yerine getirmeye calistiklarinin altini ¢cizen Baskan Sahin, “Simdi ise burada piril pinil
genclerimizin basan 6ykiilerini dinlemek ve onlarin bu mutlu anlarina ortak olmak gurur
verici. Basarilarindan dolayi hepsini ayr ayri tebrik ediyor, egitimlerinin bundan sonraki
asamasinda vatanimiza milletimize ve kendilerine hayirli olmasini temenni ediyorum”
diye konustu.ll

giysileri toplayarak, tespiti ya-
pilan gercek ihtiyac sahiplerine
ulastirmayi hedefliyor. Kampan-
ya ile ilgili agiklamalarda bulunan
Beypazar Belediye Baskani Tun-
cer Kaplan, sunlari sdyledi:
“Belediyemiz, halkimiza
karsi olan sorumlulugu yeri-
ne getirmenin gayreti iceri-
sinde calismalarina devam
ediyor. Tadilat calismalari
tamamlanan Sevgi Evimiz
icin baslattigimiz bu kam-
panya, hayirseverlerle ihtiyac
sahiplerini bir araya getirmek
icin kurdugumuz bir yardim
kampanyasidir. Amacimiz va-
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Beypazarinia

eypazari Belediyesi Sevgi

]; Evi, Eski Hikimet Cad-
desi, Cilingirler Sokak 'taki
Belediye’ye ait yeni yerinde ih-
tiyac sahiplerine hizmet verecek.
Bos durumdaki binanin tadilat
calismalarinin tamamlanmasinin

-

“Sevgi Evi”

ardindan bir kampanya baslatan
Beypazar Belediyesi Kiltur ve
Sosyal Hizmetler Mudurliga,
“Sizin Eskileriniz, Baskala-
rinin Yenileri Olabilir” sloga-
niyla vatandaslarin evlerindeki
kullanmadiklari esyalar ve

tandaslarimizin kullanmaktan
vazgectigi, kullanilabilir du-
rumdaki beyaz esya, mobilya
ve giysileri Sevgi Evimizde
toplayip, ihtiyac sahiplerine
ulastirmaktir. Kampanyalara
biitiin iyiliksever halkimizin
destek verecegine goniilden
inaniyorum.”l
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ltindag Belediyesi isitme
1‘ Engelliler Gures Takimi,

kisa sure 6nce kurulma-
sina ragmen elde ettigi basari-
larla tim dikkatleri Gzerine ce-
kiyor. Tlrkiye Sampiyonasi Yil-
dizlar Grekoromen’de Trkiye
1’inciligi, Serbest Stilde ise 2’nci-
lik elde eden Altindagl gures-
\c,:iler, bu sefer de basarisini

dinyada kanitladi. Altindag’in
sessiz sampiyonlari, 3-8 Ekim
2014 tarihleri arasinda gergek-
lesen Diinya isitme Engelliler G-
res Sampiyonasi’nda altin ma-
dalyaya uzandi. Tunahan Keles
diinya 1.ligini, Hakan Sakat din-
ya 3’lUncllugund, Fatih Ciftci ise
dinya 4’Gnculigund Altindag’a
getirdi. Dinya Sampiyonasi’nda

altin madalya kazanan Tunahan
Keles, Turkiye’ye ve Altindag’a
buyutk basarilar kazandirdiklari
icin mutluluk duydugunu be-
lirtti.Keles, Altindag Belediye-
si’nin ve Altindag Belediye Bas-
kani Veysel Tiryaki’nin ise ken-
dilerine hep destek oldugunu
vurgulad.

Belediye Baskani Veysel Tir-
yaki ise “Altindag Belediyesi
Spor Kuliibiui sayesinde genc
ve basaril sporculara imkan
taniyoruz. Spor Kuliibimii-
ziin her sporcusu bizim icin
cok degerli ve onlarin ba-
sarilariyla gurur duyuyoruz”
dedi.H j

“Pijamali Adamliar™ kirch gecirdi

nlU tiyatro sanatcilarini ve

lJ oyunlarini vatandasin

ayagina getiren Yenima-

halle Belediyesi, sezonu Istanbul

Meydan Sahnesi’nin "Pijamali

Adamlar" adll tiyatro oyunu ile
acti.

Yenimahalle Belediyesi 50’nci

Yil Dort Mevsim Tiyatro Salo-

nu’nda gerceklesen oyun, tiyatro

severlerden tam not alirken, se-
yirciler arasinda bulunan Yeni-
mahalle Belediye Baskani Fethi
Yasar ve meclis Uyeleri de kah-
kahalara boguldu.

Unlid oyuncu Necmi Yapi-
cr’nin yazip yonettigi ve oyun-
culugunu da yaptigi tiyatro gos-
terisinde yapicinin yani sira, Cey-
hun Fersoy, Erdem Bas, Cem

\

Aksakal, Murat Erglr, Faruk So-
fuoglu ve Ufuk Yapici da muh-
tesem performanslariyla izle-
yenleri buyuledi.

Gecenin sonunda seyirci ta-
rafindan ayakta alkislanan oyun-
cular, Yenimahallelilerle kendi-
lerini bulusturan Baskan Yasar’a
tesekkdrlerini sundu.

Oyunculara cicek takdim
eden Yasar, “6 yildir Tirk ti-
yatrosuna katki yapmaya,
sanati yasatmaya ve sanatin
her tirliisiine destek olmaya
0zen gosteriyoruz. Gecen
sene 150 bin kisiyi tiyatroyla
bulusturduk. Bu sene bu ra-
kami daha da ileriye tasiya-
cagiz. Ulkemizin muasir me-
deniyetler seviyesine ulas-
masi, hukukun ustiinliigiintin
saglanmasi ve emege saygi
gosterilmesi icin sanata sa-
hip cikmaliyiz” dedi.l Y,




OSMANLI Stadi'nm ilk konuklar
Besiktas ve Sivasspor oldu

l) TT Birinci Ligde muca-
dele eden Ankaras-
por’un, “Osmanhlispor
Futbol Kuliibii” adini alma-
sinin ardindan, magclarini oy-
nadigi Yenikent ASAS Stadr’'nin
ismi de “Osmanh Stadi” ola-
rak degistirildi.

Osmanl Stadi’'nin ilk ko-
nuklari ise Besiktas ve Sivas-
spor oldu.

Ankara BlyUksehir Beledi-
yesi mulkiyetinde bulunan ve
ismi BiyUksehir Belediye Mec-
lisi'nde alinan bir kararla de-
gistirilen Osmanl Stad, isim
degisikliginden sonra ilk olarak,
kendi sahasi insaat asamasinda
olan ve ic saha magclarni baska
stadlarda yapan Besiktas’in

Sivasspor ile oynadigi karsi-
lasmaya ev sahipligi yapti. Be-
siktas’in 3-2 galibiyetle kapattigi
magctan sonra degerlendirme
yapan Teknik Direktor Bilic
stadi ve zemini cok begendigini
ifade ederek, “Bu miithis at-
mosferi Istanbul’da da bul-
mahliyi1z” dedi.

Yapimi 1999 yilinda gercek-
lestirilen, eski adi Yenikent
ASAS Stadi olan ve bu sezon
yenilenerek Osmanlispor Futbol
Kulibi’'niin ic saha maclarina
ev sahipligi yapan Osmanl Sta-
di, tamamen kapali tribtnleri
20 bin Kisilik seyirci kapasitesi
ile Avrupa standartlarina uygun
hale getirilmisti.

24 Ekim Cuma
K.Karabikspor
Kasimpasa

25 Ekim Cumartesi
Sivasspor
Fenerbahge
Balikesirspor

26 Ekim Pazar
Mersin .Yurdu
Trabzonspor
Ist. Basaksehir

2] Ekim Pazartesi
K.Erciyesspor

T.Konyaspor
Gaziantepspor
Galatasaray
Bursaspor
Trabzonspor
Besiktas
Akhisar Bld.
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Akhisar Bld.............. 18:30
T.Konyaspor :

C.Rizespor
Genglerbirligi ..........
Bursaspor

Eskisehirspor
Gaziantepspor........
Galatasaray

Besiktas

K.Karabikspor ......
Fenerbahge
Eskisehirspor
Mersin i.Yurdu
Sivasspor .............
Kasimpasa

Siiper Lig 6. Hafta Puan Durumu

Takimlar

(-]
=
=
=
-

1. Besiktas

2. Galatasaray

3. Akhisar Bld.

4. Mersin [.Yurdu

5. Fenerbahce
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6. Kasimpasa

o

7. Ist.Basaksehir

8. Gaziantepspor

9. Genclerbirligi

10. Trabzonspor

11. Bursaspor

12. T.Konyaspor

13. Eskisehirspor

14. Sivasspor

15. G.Rizespor

16. K.Karabiikspor

17. K.Erciyesspor

18. Balikesirspor
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. nkara Biiyiik-
> 1 sehir Beledi-
- ye Baskani

Melih Gokcek,
Atatark Kiltiar
Merkezi’nin
(AKM), spor alani
olmasini arzu et-
tiklerini soyledi.

- askan Gok-
cek, AKM
alaninin yil-

lardir atil kaldi-
gin1 bildirerek,
“Burasi Baskent-
linin spor mer-
kezi olmasi ge-
rekir” dedi.




